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Chi semina gentilezza raccoglie gioia

Un viaggio alla scoperta di una delle 5 vie del benessere: la
generosita. Durante il corso esploreremo come piccoli gesti di
gentilezza possano avere un impatto concreto sulla salute
mentale, rafforzando relazioni autentiche e riducendo lo stress

11, 18 novembre 2025
dalle 15.30 alle 18.00

presso Centro Recovery Margotti
via Margotti 12, Casalecchio di Reno
suonare a «ll Martin Pescatore»

ILcorso & gratuito ed aperto a tutti, consigliato a chi ha gia frequentato il
corso «Viaggio al centro della Recovery».
Per ulteriori informazioni: stefania.rossi@ausl.bologna.it

Per iscriversi: https://site.unibo.it/ci-vuole-una-citta/it
(o inquadrareil qr-code)

--perche

( Tywole

una

Citfa.




	Diapositiva 1: Questo mondo non mi renderà cattivo! Chi semina gentilezza raccoglie gioia

